Piknik edukacyjny na Pradze Południe 23 marca 2024 roku
	Termin, rozkład godzin
	A  Sala widowiskowa w Terminalu Kultury Gocław

	B  Sala nr 14 w Terminalu Kultury Gocław

	23.03.2024 r. 
10.00-13:00





	Wykłady
Czas trwania: 10:00-13:00

10:00 – 10:15 Uroczyste otwarcie

10:15 – 11:00 
Wykład: Jak wspierać rodzinę dziecka w kryzysie psychicznym unikając stygmatyzacji i wykluczenia. Rola dialogu i sieci społecznych 
- dr n. med. Cezary Żechowski, Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej Sp. z o.o.

11:00 – 11:15 przerwa

11:15 – 12:00 
Wykład: Czynniki sprzyjające zdrowiu psychicznemu w rodzinie
- dr Bartosz Zalewski - Stowarzyszenie Wspólne Podwórko, Uniwersytet SWPS

12:15 – 13:00
Wykład: Dobrostan dzieci i młodzieży
- dr Magdalena Śniegulska - Stowarzyszenie Wspólne Podwórko, Uniwersytet SWPS

13:00 – zakończenie Pikniku Edukacyjnego
	Konsultacje, porady, badania przesiewowe:
Czas trwania: 10:00-13:00


Specjaliści Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 

Specjaliści Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 16

Specjalista psychiatra dzieci i młodzieży dr n. med. Magdalena Grygo oraz  dr n. med. Cezary Żechowski

	
	C  Hol w Terminalu Kultury Gocław

	23.03.2024 r. 
10.00-13:00

	
Warsztaty i zabawy dla rodziców i dzieci  – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4, Towarzystwo Rozwoju Aktywności Dzieci „Szansa”, wolontariusze

Zabawy i zadania psychoedukacyjne dla rodziców i dzieci  - dotyczące emocji  studenci Koła Naukowego Psychoedukacji, Uniwersytet SWPS

Prezentacja „Książek, które pomagają żyć”  – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16

Ekspozycja książek psychoedukacyjnych – Biblioteka Wielokulturowa  Terminal Kultury Gocław

Prezentacja i sprzedaż przewodników spacerowo-rowerowych – Wydawnictwo RAJD

Punkt informacyjny,  gdzie szukać wsparcia na terenie Pragi-Południe – Stowarzyszenie Wspólne Podwórko

Punkt konsultacyjno-informacyjny o ofercie organizacji działających na terenie Pragi-Południe w ramach Partnerstwa dla Dzieci Pragi-Południe (Szansa, Wspólne Podwórko, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Stowarzyszenie Gradiam).



	
	D Biblioteka Publiczna ul. Gawędziarzy 8

	23.03.2024 r.

11.00-13.00


13.00-15.00
	

[bookmark: _GoBack]Wykład pt. „Działania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży” - Przemysław Chojnacki – psycholog, SZPZLO Warszawa-Wawer

Warsztat pt. „Techniki relaksacyjne i uważnościowe dla dzieci i młodzieży” – Aneta Zimnoach – psycholog, SZPZLO Warszawa-Wawer



