SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA BEMOWO 
zaprasza do wzięcia udziału 
w BEZPŁATNYCH 
SPOTKANIACH INSPIRUJĄCYCH DOTYCZĄCYCH RODZICIELSTWA
Ich celem jest zachęcenie Państwa do refleksji nad podejściem do rodzicielstwa, wychowania, swojej relacji z dziećmi lub szerzej – relacji z innymi ludźmi.

Spotkania będą prowadzone

przez Olgę Piekarską-Piotrowicz
certyfikowanego trenera Familylab Polska oraz Familylab Association,
w oparciu o książki duńskiego pedagoga i terapeutę Jespera Juula
Tematy poszczególnych spotkań będą dotyczyły:

· komunikowania granic,

· poczucia własnej wartości dzieci i rozwijania ich pełnego potencjału,

· agresji dziecięcej,

· przewodnictwa dorosłych,

· budowania zdrowego stosunku do jedzenia u dziecka,
· towarzyszenia w procesie edukacji szkolnej,
· relacji rodzic – nastolatek.
Spotkania będą odbywać się online przez osiem kolejnych śród
(początek: 6 marca 2024, koniec: 24 kwietnia 2024) z użyciem platformy Zoom
1 grupa: w godzinach 10:45 – 13:15 
2 grupa: w godzinach 13.45 – 16.15
Zainteresowane osoby prosimy o zgłoszenia telefoniczne
do Sekretariatu Poradni: 22 664 13 42, 22 664 08 49, 509 953 508
od poniedziałku do piątku, w godzinach 9:00-16:00.
Ważne: w momencie dokonywania zgłoszenia prosimy o wskazanie grupy (1 lub 2), 
w której chcielibyście Państwo wziąć udział
